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Kleine Portionen
nicht nur für Kinder
Viele Restaurants bieten,,seniorenteller" an

VonDr. Bernd Liller
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Dieser Verpackungsdienst wird 4ns
ebenfalls von vielen Restaurati- beä

r-AUTERBACH wer kennt o* llil,Tljä?,"1xfFl,,r*ilT: 9:xnicht? Man geht als älterer 5egal nicht ext-ra. Deu
Der Seniorenbeirat Lauterbach pe g

hatte 2008 eine Seniorenteller- i1211
Umfrage in allen Lauterbacher fryry1
Speiselokalen durchgeführt und 5;n!

mqn ja auch nicht unbedingt 
"..- +ääj'ffi:H.""ü".10",:lj:'lj;ff 33.1

zichten. Zu Hause kann man sich gglgsöüro erhalten, auch im tn- ,iä'
die Portionen selbst einteilen .t!d tern-et auf der Websiie des Lauter- ifii,
im Kühlschrank das übriggeblie- 636hsp Seniorenbeirates isi jies 

Uäi.
bene für den nächsten Tag aufbe- herunter zu laden. nen
wahren. Und das teure Essen auf Erfreulich war, dass nahezu alle ienir
dem Teller lassen? Nein, das ist Caststätten und Restaurants so- .,1,"
nicht die Art der Ceneration, die wohl Seniorenportionen als auch 

'-fr
auch den Mangel kennt. Mitnahmeservice anboten. Es gibt vice
. Die. Lösung: Fragen Sie doch dso wirklich mehr keinen gu-ten is-;

einfach nach ei ner Seniorenporti- G rund dafür, nicht dann u ndü"nn ie-i'i
on. Die meisten Gaststätten gnd mal auszugehen, sich etwas Oeli- iJni
Restaurants bieten dies mit einer kates serviären zü lassen und den- i-rj;
Preisnachlassvariante an,.machen noch nicht mit überfülltem gauch- ))ö
esabernichtsopublik.lnderRegel ;s;n nach Hause zu wanken. il;,
gehtdgs nurbeiden Cerichten der Wo es hie und da haperte, *"r unä'
Speisekarte, nicht so sehr bei d9n di. einfache Zugängiöhkeii aer Jni
so genannten Tagesgerichten, die Toilettenanlagenide-r der eigent- lsit:,
pauschal mit.Suppe. oder Nach- ;;6hsn Resta"urationsstätte." Oft 

*'|
tisch kalkuliert und ohnehin preis- yy316n beide nur hinter schwie1g ,"i-wertgestaltetwgrden. zu begehenden Treppen zu finl yiw,

Eine andere Variante ist es, die den. D-as ist für alte Mänschen mit iän:
Bedienung am Ende des Essens zu schwieripen Knie- und Hüftver- ä.
bitten, 

-.die . 
gewünschten Reste hältnisse"n auch malein Crund, rit ;J,i

zum Mitnehmen zu verpacken. slnsrnLokalunzufriedenzusein. d;;


