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Kleine Portionen Z
nicht nur fr Kinder Ne

. . P
Viele Restaurants bieten ,Seniorenteller” an i
wed
Dieser Verpackungsdienst wird Ang
ebenfalls von vielen Restaurati- pere
onsstitten angeboten, man muss dyel
LAUTERBACH. Wer kennt das nurdanach fragen. Meistkostet es Vers
nicht? Man geht als élterer sogar nicht extra. Deu
Mensch auch mal gern aus, will  Der Seniorenbeirat Lauterbach geF
etwasLeckeresim Restaurantoder hatte 2008 eine Seniorenteller- plat
der Spezialgaststitte essen, aber Umfrage in allen Lauterbacher ww
der eigene Magen fasst es eigent- Speiselokalen durchgefiihrt und sind
lich kaum. Auf den Nachtisch will deren Ergebnis veréffentlicht. Die 25 g
man ja auch nicht unbedingt ver- Tabelle kénnen Verbraucher im gbes
zichten. Zu Hause kann man sich Biirgerbiiro erhalten, auch im In- ynd
die Portionen selbst einteilen und ternet auf der Website des Lauter- tran
im Kohlischrank das Ubriggeblie- bacher Seniorenbeirates ist dies par.
bene fur den nachsten Tag aufbe- herunter zu laden. nen
wahren. Und das teure Essen auf  Erfreulich war, dass nahezu alle tenle
dem Teller lassen? Nein, das ist Gaststitten und Restaurants so- verg
nicht die Art der Generation, die woh| Seniorenportionen als auch A
auch den Mangel kennt. Mitnahmeservice anboten. Es gibt vice
Die Losung: Fragen Sie doch also wirklich mehr keinen guten Senj
einfach nach einer Seniorenporti- Grund dafiir, nichtdann und wann terr
on. Die meisten Gaststatten und mal auszugehen, sich etwas Deli- tenf
Restaurants bieten dies mit einer kates servieren zu lassen und den- numr
Preisnachlassvariante an, machen noch nicht mit iberfiilltem Biuch- 770
esabernichtso publik. InderRegel lein nach Hause zu wanken. Thel
gehtdas nurbeiden Gerichtender  Wo es hie und da haperte, war ynd
Speisekarte, nicht so sehr bei den die einfache Zuginglichkeit der ynd
so genannten Tagesgerichten, die Toilettenanlagen oder der eigent- telt
pauschal mit Suppe oder Nach- lichen Restaurationsstitte. Oft
tisch kalkuliert und ohnehin preis- waren beide nur hinter schwierig rer
wert gestaltet wurden. zu begehenden Treppen zu fin- ww»
Eine andere Variante ist es, die den. Das ist fiir alte Menschen mit ten:
Bedienung am Ende des Essens zu schwierigen Knie- und Hiftver- pfle.
bitten, die gewiinschten Reste hiltnissen auch mal ein Grund, mit rekt
zum Mitnehmen zu verpacken. einem Lokal unzufrieden zu sein. der
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Von Dr. Bernd Liller




